


 

  

¡Hola! Este es tu cuadernillo de actividades de la Semana 1.  

Aquí encontrarás ejercicios pensados para ti, para que recuerdes 

y practiques lo que trabajamos en clase de una manera sencilla y 

ordenada. 

 

En esta semana vamos a aprender sobre: 

Las vocales, letra m, los números del 1 al 10, figuras geométricas, 

hábitos higiénicos, partes del cuerpo, las emociones y el derecho 

a la identidad. 

 

Además, cada una de las actividades está acompañada de un 

video explicativo, el cual es fundamental para reforzar lo visto en 

clase. Observa los videos antes de resolver los ejercicios, ya que 

así comprenderás mejor las instrucciones y podrás realizar con 

éxito cada actividad del cuadernillo. 

 

 

 

 

 

 

ESCRIBE TU NOMBRE 
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1
 Contenido: Las vocales 

 

Recurso a utilizar para resolver 

la presente guía: 

https://youtu.be/SBF5kreiUPA 

 

 

 

 

La ______ jugando está. 

 

 

La ______ comió y se fue. 

La ______, la ______ y la ______ se 

fueron a la escuela como tú. 

 

 

Escribe en los círculos las cinco vocales mostradas en el vídeo: 
 

     

     

Con ayuda, completa las frases de la 

canción escuchada y cántala 

https://youtu.be/SBF5kreiUPA
https://youtu.be/SBF5kreiUPA
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2
 Contenido: Las vocales 

 

Recurso a utilizar para resolver 

la presente guía: 

https://youtu.be/sQia2I9fPg8  

 

Según lo aprendido, colorea el siguiente dibujo de esta forma:  

Vocal A      verde          Vocal E        amarillo         Vocal I       rojo 

Vocal O        azul           Vocal U       anaranjado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/sQia2I9fPg8
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3
 Contenido: ¡Conozcamos los 

números del 1 al 10! 

 

Recurso a utilizar para resolver 

la presente guía: 

https://youtu.be/7nmDFZ-FfA4 

 

 

 

 

El _________ es un palito.  

El _________ es un patito.  

El _________ un gusanito.  

El _________ un garabato.  

El _________ pega un brinco.  

El _________ un ganchito.  

El _________ un piquete.  

El _________ un bizcocho.  

El _________ una serpiente.  

Para llegar al _________.  
 

Con ayuda, completa las frases de la 

canción escuchada, escribe el número de 

cada frase y cántala 

https://youtu.be/7nmDFZ-FfA4
https://youtu.be/7nmDFZ-FfA4
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 Contenido: ¡Conozcamos los 

números del 1 al 10! 

 

Recurso a utilizar para resolver 

la presente guía: 

https://youtu.be/L_SpTqR8Luc  

 

Según lo aprendido, colorea el siguiente dibujo de esta forma:  
Número 1      gris                  Número 2      rojo           Número 3       amarillo 

Número 4        verde           Número 5       azul          Número 6        negro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/L_SpTqR8Luc
https://youtu.be/L_SpTqR8Luc


A
N

E
X

O
 #

5
 Contenido: Los hábitos 

higiénicos 

 

Recurso a utilizar para resolver 

la presente guía: 

https://youtu.be/u5RZ_tChkg4 

 

 Según lo aprendido en el vídeo, encierra los hábitos de higiene 

del entorno y marca con una “X” los hábitos de higiene 

personales: 

 

  

   

   

https://youtu.be/u5RZ_tChkg4
https://youtu.be/u5RZ_tChkg4
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 Contenido: Las vocales 

 

Recurso a utilizar para resolver 

la presente guía: 

https://youtu.be/sQia2I9fPg8 

 

Observa el vídeo, lee cada recuadro y relaciona cada grupo 

de vocales: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Recuerda que las vocales se dividen en dos 

grupos 

Vocales mayúsculas Vocales minúsculas 

Significa mayor Significa menor 

A, E, I, O, U a, e, i, o, u 

https://youtu.be/sQia2I9fPg8
https://youtu.be/sQia2I9fPg8


Realiza el ejercicio de escritura de las vocales mayúsculas 

(escribe una vocal en cada cuadro): 

     

 

Realiza el ejercicio de escritura de las vocales minúsculas 

(escribe una vocal en cada cuadro): 

     

 

Completa los espacios en blanco con las palabras escuchadas 

en la cancion y ¡canta!: 

Con líneas __________ van 

mayúsculas. 

Con líneas __________ van 

minúsculas. 

Dos patitas abiertas es la: 

________. 

La: ________ es redondita, con 

colita es. 

Tres palitos juntitos tiene la: 

________. 

La: ________ con cabecita, su 

colilla vez. 

Un palito recto es la: ________. 
La: ________ un palito y un 

puntito es. 

La: ________ es redondeada, 

igual la: ________. 

La: ________ es redondita y la: 

________ pequeña es. 
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 Contenido: ¡Conozcamos los 

números del 1 al 10! 

 

Recurso a utilizar para resolver 

la presente guía: 

https://youtu.be/L_SpTqR8Luc 

Representa con carritos la cantidad de los siguientes números: 

 

 

 

 

3  

5  

1  

7  

4  

Recuerda que el número es un símbolo y la 

cantidad es un grupo de objetos que 

representan ese símbolo numérico. 

https://youtu.be/L_SpTqR8Luc
https://youtu.be/L_SpTqR8Luc


Según lo aprendido, escribe abajo el número que están 

representando las manos: 
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 Contenido: ¡Conozcamos las 

emociones! 

 

Recurso a utilizar para resolver 

la presente guía: 

https://youtu.be/tyDSsL4T9FM 

 

Dibuja en cada círculo una carita que demuestre las 

emociones que sentiste al escuchar la historia mencionada en 

el vídeo: 

 

 

 

Cuando escuché la historia me sentí así: 

   
 

Según lo aprendido en el vídeo, subraya de color amarillo las 

emociones positivas y de color gris las emociones negativas: 

Felicidad Enojo Asco Sorpresa 

Miedo Entusiasmo Tristeza Susto 

Las emociones son estados inconscientes 

que se desatan de forma automática 

dentro de nosotros mismos. 

https://youtu.be/tyDSsL4T9FM
https://youtu.be/tyDSsL4T9FM


Dibuja en cada círculo una carita con la emoción que sentiste 

al observar las imágenes mostradas en el vídeo: 

Cuando observé las imágenes me sentí así: 

   

 

  

 

 

Completa los espacios en blanco con las palabras escuchadas 

en la canción y ¡canta!: 

____________ cuando rio ____________ cuando bailo 

____________ cuando lloro ____________ cuando canto 

La emoción viene de ________ y se manifiesta en ________ 

Colorea: 
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 Contenido: ¡Conozcamos la 

letra M! 

 

Recurso a utilizar para resolver 

la presente guía: 

https://youtu.be/mC7CWyl2Tbs 

 

Observa el vídeo y según lo aprendido, realiza los ejercicios de 

pronunciación de la letra “M”: 

  "Mmmmmmm” 
 

 

 

 

“Mmmmmmm” 

Ma Me Mi Mo Mu 
 

Escribe las sílabas: “ma”, “me”, “mi”, mo, o “mu”, que hacen 

falta para completar cada palabra: 

_ _ _ _ _ ñeca hor _ _ _ _ _ ga ca _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ no _ _ _ _ _ ela _ _ _ _ _ sa 

¡Practica el sonido con las cinco vocales! 

https://youtu.be/mC7CWyl2Tbs
https://youtu.be/mC7CWyl2Tbs


Escribe la letra que falta y realiza la lectura de palabras 

mostradas en el vídeo: 

A ____ A A ____ E A ____ I A ____ O 

A ____ U E ____ A A ____ I U ____ A 

 

Completa los espacios en blanco con las palabras escuchadas 

en la canción escuchada: 

M con a dice _______ Ma con _______ dice mamá 

M con e dice _______ Me con _______ dice meme 

M con i dice _______ Mi con mi dice ___________ 

M con o dice _______ Mo con _______ dice momo 

M con u dice _______ Mu con _______ dice mumu 

M con vocales dice así: _______, _______, mi, _______, _______ 
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Contenido: ¡Conozcamos los números del 1 al 10! 

 

Recurso a utilizar para resolver la presente guía: 

https://youtube.com/shorts/6JpgEN21kSk 

Según lo aprendido, escribe los números faltantes del 0 al 10: 

1    5 

    
 

10 9    
  

https://youtube.com/shorts/6JpgEN21kSk
https://youtube.com/shorts/6JpgEN21kSk
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 Contenido: El derecho a la 

identidad 

 

Recurso a utilizar para resolver 

la presente guía: 

https://youtu.be/80YPDHhXFZ4 

 

Observa el vídeo y con ayuda, colorea el recuadro de verde 
si la afirmación es verdadera o de rojo si es falsa: 

Un derecho es algo especial 

que todos tenemos solo por ser 

personas.  

 

Todos, sin importar nuestra 

edad, tenemos el derecho de 

tener un nombre y un apellido.   

 

Solo los adultos tienen una 

identidad. 
 

 

La identidad incluye cosas que 

tenemos desde que nacemos, 

como nuestro nombre, 

apellido, fecha de 

nacimiento, si somo niño o 

niña, de qué país somos y estar 

en un registro especial donde 

se anotan todas estas cosas. 

 

 

https://youtu.be/80YPDHhXFZ4
https://youtu.be/80YPDHhXFZ4
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 Contenido: ¡Conozcamos las 

figuras geométricas! 

 

Recurso a utilizar para resolver 

la presente guía: 

https://youtu.be/7gC795udDaI 

Completa la siguiente tabla según lo aprendido en el vídeo: 

  
Lo puedo encontrar en los siguientes 

objetos 

Nombre Figura Objeto #1 Objeto #2 Objeto #3 

Cuadrado     

Círculo     

Rectángulo     

Triángulo     

 

https://youtu.be/7gC795udDaI
https://youtu.be/7gC795udDaI
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 Contenido: ¡Conozcamos las 

partes del cuerpo! 

 

Recurso a utilizar para resolver 

la presente guía: 

https://youtu.be/NddrV8YkWIY 

 

Según lo aprendido en el vídeo, dibuja en cada cuadro las 

partes del cuerpo que se te indican: 

Ojos Boca Oreja Cabello corto 

    

Brazo Mano Dedos Pie 

    

 

Según lo mencionado en el vídeo, encierra en un círculo rojo la 

respuesta correcta: 

¿Cuál es el órgano más grande del ser humano? 

El cabello Los brazos La piel 

https://youtu.be/NddrV8YkWIY
https://youtu.be/NddrV8YkWIY


 

Suscríbete a Esmeralda Te Enseña: 

https://www.youtube.com/channel/UCToR5eo1CpfHQkB9_JJOuNg 

Suscríbete a Esmeralda Te Enseña Historia: 

https://www.youtube.com/channel/UC5dUXEUeprKvmwzzpJTFwzQ 

 

      Suscríbete a Esmeralda Te Cuenta un Cuento: 

     https://www.youtube.com/channel/UCimVlSx73dEB1fxrn5tWrvw 

Suscríbete a Esmeralda Te Enseña Cantando: 

https://www.youtube.com/channel/UCRAZlp4x9u0wuEwu1dvna-w 

 

Aquí encontrarás videos que te ayudarán a comprender mejor 
lo que aprendemos en clase y a resolver tus actividades. 

También puedes encontrar los videos en Facebook: 

https://www.facebook.com/EsmeraldaTeEnsenaVideos 

https://www.youtube.com/channel/UCToR5eo1CpfHQkB9_JJOuNg
https://www.youtube.com/channel/UC5dUXEUeprKvmwzzpJTFwzQ
https://www.youtube.com/channel/UCimVlSx73dEB1fxrn5tWrvw
https://www.youtube.com/channel/UCRAZlp4x9u0wuEwu1dvna-w
https://www.facebook.com/EsmeraldaTeEnsenaVideos

